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- شرح الهدف من جلسات الكوتشينج في برنامج الارشاد الاسري!

- التعرف على الوضع السابق للعميل  والموقع الذي يتمنى الانتقال له!

- شرح عقد الاتفاق بين المدرب والعميل!

- التعرف على امكاناته وطاقاته وتوظيفها الصالحة ونقاط الضعف لمعالجتها !

- التعرف على اهداف العميل في الزواج ، والصفات التي يتمناها في الشريك  

 الجلسة الأولى

- مرحلة التهيؤ للزواج !

- متى يبدأ التفكير بالزواج وخطوات الاستعداد!

- الاستعداد الجسدي والتعرف على وظائف الجسد للجنسين!

- مرحلة بالبحث او الاختيار للشريك!

-  مرحلة التعارف والخطبة وتوقيع ( استمارة الزواج )!

الجلسة الثانية



 !"#$% &'()$% *+ ( ,-./0123% ) 45)673% 8'9:; <=6;
( >;%=?3% @.273%= A;'B C%=?3 &%6D$% )

- ما هي مقومات النجاح في الزواج ؟ !

- كيفية الاستعداد لهذه المرحلة !

- قبول الطرف الاخر بكل مواصفاته الايجابية والسلبية!

- لعب الادوار بشكل صحيح!

- احترام حقوق وواجبات الطرف الثاني

 الجلسة الثالثة

ما هي عوامل فشل الزواج ؟ !

- عدم التطابق بين التوقع والواقع " في الشكل والمواصفات والسلوك "!

- الامراض الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية!

- المشاكل المادية وعدم الاشباع والخيانة والكذب!

- لماذا يستمر الزواج رغم الفشل الظاهر

 الجلسة الرابعة
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مرحلة لعب الادوار :!

- التعرف على ادوار الشريكين في الحياة وفي الزواج!

- التأكد من عدم تدخل الادوار!

- اسباب تداخل الادوار!

- المشاكل التى تنتج عن تدخل الادوار!

- العلاج والوقاية من مشكله تداخل الادوار!

  الجلسة الخامسة

ما هو التواصل الزواجي ؟!

- معناه وإشكاله ( جسدي ، عقلي ، روحي ، اجتماعي ، مالي )!

- هل هناك تواصل حتى بعد فقدان العلاقة بالطلاق او الموت!

- الحوار الزوجي ، اشكاله ، انواعه ، شروطه ، معوقاته ، الافتراضات السلبية المسبقة للحوار. !

- تمرين استمارة الحوار الزواجي

  الجلسة السادسة
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ما هو التوافق الزواجي ؟!

- تعريفه ومجالاته " جسدي ، ثقافي ، اجتماعي ، مالي ، نفسي "!

- تمرين استمارة قوة الزواج!

- تمرين استمارة درجة التوافق الزواجي!

- الاسرار التي تدعم السعادة الزوجية!

- قصة المرأة والأسد والقرد صفحة 20

   الجلسة السابعة

ما هي المشكلة الزوجية ؟!

- تعريفها!

- مراحلها ( الكمون التصادم ، الانتشار ، البحث عن الحلفاء ، انتهاء المشكلة )!

- مؤشرات البيت المتصدع ، تمرين صفحة 28!

- ادوات ترميم البيت المتصدع!

- استراتيجيات حل المشاكل الاسرية!

   الجلسة الثامنة
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- تخليص ما تم خلال الجلسات السابقة!

- التأكد من تحقيق العميل لأهدافه من حضور البرنامج والتي دونها في الجلسة الاولى!

!!SWAT التأكيد على العميل لمراجعة وتعديل نموذج -

- تحفيزه على التدريب الذاتي في الحوار الايجابي مع الشريك!

- التأكيد على اغلاق الملفات المفتوحة وردم الحفر ، والتغافل!

- توجيه العميل بالتواصل مع ( الكوتش ) المدرب اذا لم يستطع ان يتعامل مع موقف جديد!
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يحصل المتدرب في هذا البرنامج على :!
شهادة حضور البرنامج من مركز الاسرة للاستشارات والتدريب !1.
اصدار الاعداد لزواج ناجح والتكيف الزواجي!2.
خصم بنسبة ٣٠ ٪ على جميع اصدارات ومنتجات مركز الاسرة لمدة عام3.


